
  

Energias

A energia sustenta o Universo. 
Notadamente, num primeiro momento, não 
conseguiremos nos desvencilhar da 
percepção da energia ligada apenas ao 
consumo, por exemplo, de eletricidade. Mas 
energia é muito mais do que isso: ela existe 
sob diversas formas.
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A energia é um conceito único que pode 
assumir mais de uma forma. Sabemos que 
existem as energias elétrica, solar, 
mecânica e uma infinidade de “energias”. A 
dinâmica da natureza permite a conversão 
de uma forma de energia em outra. Por 
exemplo, a que está associada aos ventos, 
pode ser convertida em energia elétrica, 
como acontece nos parques eólicos.
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A preocupação com o aproveitamento de 
energia é uma questão latente, já que não 
há geração de energia livre de impactos 
ambientais. É nosso dever fazer uso de 
maneira racional dos recursos disponíveis 
no nosso planeta.
Quando se fala em preservação da energia, 
há dois pontos a serem abordados: a 
energia que podemos poupar e a energia 
que podemos evitar desperdiçar. 
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Quanto à energia que podemos poupar, 
cabe tratar aqui, por exemplo, do chuveiro, 
que, de todos os aparelhos que temos em 
nossas residências, é o mais potente. Isso 
quer dizer que ele é o aparelho que mais 
consome energia por unidade de tempo. 
Assim, qualquer redução no tempo de 
banho representa uma economia importante 
de energia.
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Tipos de Energia

Energia cinética: está associada ao movimento do 
corpo = VELOCIDADE.

Energia potencial gravitacional: está associada à 
posição que o corpo se encontra. Esta posição é 
ALTURA, a distância do corpo em relação ao solo.

Energia potencial elástica: está associada ao corpo 
(mola) que pode ser comprimido ou distendido.

E c=
m⋅v2

2

E pg=m⋅g⋅h

E pe=
k⋅X 2

2
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Transformações de Energia

EM=E c+E pg+E pe

As energias que um corpo possui podem se transformar, 
passando de uma forma a outra. Ex: a Epg (energia 
potencial gravitacional) que um corpo possui ao cair do 
alto de um prédio, começa se transformar em Ec 
(energia cinética), pois adquire velocidade.

Energia Mecânica
A soma das energias que um corpo possui é chamada 
de energia mecânica (EM), e essa energia permanece 
constante.

EMi=EMf (EM inicial = EM final)
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